29. UYKU TIBBI HEKIMLIiGi SERTIFIKASYON HAZIRLIK KURSU VE
16. UYKU TEKNIKER VE TEKNiISYENLIGi YETERLILIiK KURSU

BILIMSEL PROGRAM
27 Subat 2025, Persembe
Saat HEKIM SALONU Saat TEKNIKER VE TEKNISYEN SALONU
12:45 - 13:00 Acilis: Sertifikasyona Hazirlik Programi ve TUTD Tamitimi ACILIS
Sinan Yetkin, Utku Ogan Akyildiz, Neslihan Tamuca
UYKU FiZYOLOJisi
Oturum Baskani: Sadik Ardig UYKU MERKEZI; TEMEL GIRIS
Oturum Baskani: Sezai Tagbakan
Uyamikhik, NREM ve REM Uykusunun Norofizyolojisi ve Norobiyolojisi
13:00 - 13:40 Beden Islevlerinin Uykuya Adaptasyonu, Uykuda Bilissel ve Emosyonel Siirecler 13:00 - 13:30 Uyku Tibb1 Tekniker/Teknisyenligi Nedir, Kimler Uyku Teknikeri/Teknisyenidir?
Murat Aksu ’ ’ Sevda Ismailogullari
Uykunun fslevi ile flgili Teoriler 13:30 - 14:00 Medikal Terminoloji
13:40 - 14:10 Akut ve Kronik Uyku Yoksunlugunun Etkileri ’ ’ Sezai Tasbakan
Oya Itil
14:00 - 14:30 Hastanin Uyku Merkezine Kabulii ve Hasta Cizelgesi
Uyku ve Diigler ’ ’ Murat Aksu
. . Yasa Bagimh Uyku Yapisinda Degisiklikler
14:10 - 14:30 o - g
Cinsiyete Bagh Uyku Yapisinda Degisiklikler ) ) Hastamin Hazirlanmasi ve Kullanilan Elektrodlar
Sevda Ismailogullar1 14:30 - 15:00 Hikmet Yilmaz
Sir!(.afiiyen Biyoloji" o . 15:00 - 15:20 Polisomnografi ve Poligrafi Temel Ozellikleri
14:30 - 15:00 Degisik Farmakolojik Tedavilerin Uykuya Etkisi 5 5 Kezban Aslan Kara
Sinan Yetkin
15:20 - 15:30 Tartisma
UYKU BOZUKLUKLARININ DEGERLENDIRME VE TANI SURECLERI ) )
Oturum Baskam: Sinan Yetkin 15:30 - 16:00 Kahve Arasi
GERCEK ZAMANLI HASTA PRATIGi
Uyku Bozukluklarimin Degerlendirme ve Tam Siirecleri Oturum Bagkam: Utku Ogan Akyildiz
Uyku Bozukluklarinin Simiflandirilmasi
Uyku Bozukluklarinda Klinik Degerlendirme ve Muayene 16:00 - 1830 Hastanin Cekime Hazirlanmasi ve Cekimin Yapilmasi
15:00 - 15:30 Olciim: Uyku ve Uyanikhigin Monitérizasyonu ’ ’ Ceren Altun, Neslihan Tamuca
Uyku Bozukluklarinda Diger Testler ve Degerlendirmeler

Bozuk Uykunun Biyobelirtecleri
Sevda Ismailogullar:

15:30 - 16:00 Kahve Arasi

INSOMNI
Oturum Bagkam: Derya Karadeniz

insomninin Tanim, Simflandirilmasi ve Epidemiyolojisi
Insomni Patofizyolojisi

16:00 - 17:00 Klinik Tablo ve Tam
’ ’ Birlikte Goriilen Hastaliklar ve Ozel Popiilasyonlarda insomni
Tedavi
Fuat Ozgen
UYKU ILE iLiSKIiLi SOLUNUM BOZUKLUKLARI
Oturum Bagskam: Hikmet Yilmaz
Tamimlama, Siniflama ve Epidemiyolojisi
Patofizyoloji
17:00 - 18:00 Klinik Tablo ve Tam
Obstruktif Uyku Apne ve Komorbiditeler
Sadik Ardi¢
. . Tedavi
18:00 - 18:30 Zeynep Zeren Ucar
28 Subat 2025, Cuma
Saat HEKIM SALONU Saat TEKNIKER VE TEKNISYEN SALONU
SANTRAL NEDENLi ASIRI UYKULULUK MERKEZ DISI CIHAZLAR, KULLANIM ALANLARI VE DEGERLENDIRILMES], UYKU MERKEZINDE ACIL
Oturum Bagkami: Fuat Ozgen DURUM
Oturum Baskam: Mehmet Ali Habesoglu
Tanmimlama, Siniflama ve Epidemiyoloji
Etyo-Patofizyoloji 09:00 - 09:45 Merkez Dis1 Cihazlar, Kullanim Alanlari ve Degerlendirilmesi
08:30 - 09:30 Klinik Tablo ve Tam ’ ’ Mehmet Ali Habesoglu
Tedavi
Deniz Tuncel Berkta g 3
$ 09:45 - 1030 Uyku Li[erkezmde Acil Durum
Utku Ogan Akyildiz
SIRKADIYEN RiTiM UYKU BOZUKLUKLARI
Oturum Bagkani: Sadik Ardig 10:30 - 10:45 Tartisma
Tammlama, Simiflama ve Epidemiyoloji 10:30 - 11:00 Kahve Arasi
Patofizyoloji
Vardiyah Cahsma y UYKU MERKEZiNDE YAPILAN TESTLER
Colantylfers Wy Bl el Oturum Bagkami: Deniz Tuncel Berkta:
24 saat Olmayan Uyku-Uyaniklik Bozuklugu 3 ’ 3
09:30 - 10:30 Diger Sirkadiyen Ritim Uyku-Uyanikhik Bozukluklari .
Klinik Tablo ve Tam 11:00 - 11:20 Coklu Uyku Latans Testi ve Uyamkhg Siirdiirme Testi
Komorbiditeler ' ' Zeynep Zeren Ucar
Saghk Riskleri
Tedavi 11:20- 11:40 Uyku Merkezinde Yapilan Diger Testler (SIT, NPT, Aktigrafi)
Murat Aksu ’ ’ Hikmet Yilmaz
10:30 - 11:00 Kahve Arasi Uyku Merkezinde Kullanilan Anketler
11:40- 12:00 .
Deniz Tuncel Berktas
PARASOMNILER
Oturum Baskani: Murat Aksu 12:00- 12:15 Tartisma
Tamimlama, Siniflama ve Epidemiyoloji 12:00 - 13:30 Ogle Yemegi
Etyo-Patofizyoloji
11:00 - 12:00 Klinik Bulgular POLISOMNOGRAFINIiN DEGERLENDIRILMESi-1
’ ’ Ozel Popiilasyonlar ve Komorbiditeler Oturum Baskam:: Kezban Aslan Kara
Tedavi
[brahim Oztura 13:00 - 14:15 Uyaniklik ve Uyku Evrelendirilmesi
. ’ ’ Utku Ogan Akyildiz
12:00 - 13:30 Ogle Yemegi
e . . ) Kardiyak Olaylar, Uyamiklik Reaksiyonu (Arousal) Kurallar: ve Artefaktlar
UYKU iLE iLiSKiLi HAREKET BOZUKLUKLARI 14:15 - 15:00 Kezban Aslan Kara
Oturum Bagkani: Sinan Yetkin
Hareket Kurallar:
Tammlama, Sunflama ve Epidemiyoloji 15:00 - 15:45 Giilgin Benbir Senel
Patofizyoloji
. . Klinik Tablo ve Tam . )
13:30 - 14:30 Komorbiditeler 15:45 - 16:00 Tartisma
Tedavi
Derya Karadeniz 16:00 - 16:30 Kahve Arasi
PEDIYATRIK UYKU BOZUKLUKLARI POLiSOMNOGRAFININ DEGERLENDIRILMESi-2
Oturum Bagkami: Derya Karadeniz Oturum Bagkani: Zeynep Zeren Ugar
Kronik insomni Sa i Solunumsal Kurallar
Parasomniler 16:30 - 17:15 Mehmet Ali Habegsoglu
14:30 - 15:15 Narkolepsi
’ ’ Norogelisimsel Hastaliklarda Uyku . . PAP Titrasyonu (CPAP, BPAP, ASV, AVAPS)
17:15 - 18:30
Zeynep Zeren Ucar
Giil¢in Benbir Senel
18:30 - 19:00 Tartisma
Obstruktif Uyku Apne
15:15 - 16:00 Uykau ile Iliskili Hareket Bozukluklar:
Hikmet Yilmaz
16:00 - 16:30 Kahve Arasi
UYKU VE GOGUS HASTALIKLARI
Oturum Baskam: ibrahim Oztura
Genel Bakis ve Patofizyoloji
Obstruktif Uyku Apne ve Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi Overlap
16:30 - 17:15 Uykuda Solunum Bozuklugu ve Astim
’ ’ Uykuda Solunum Bozuklugu ve Intertisiyel Akciger Hastalig1 (ILD)
Hipoventilasyon Hastaliklar:
Sezai Tagbakan
UYKU VE i¢ HASTALIKLARI
Oturum Bagkami: Fuat Ozgen
Kardiyovaskiiler Hastaliklar: Kalp Yetmezligi, Koroner Arter Hastaligi, Aritmiler ve Hipertansiyon
Endokrin Hastaliklar: Diyabet, Tiroid Hastaliklari, Akromegali, Polikistik Over Sendromu
Nokturi
17:15 - 18:00 Kanser
Kronik Tiikenmiglik ve Agri1 Sendromlari
Kritik Hastalikta Uyku
Mehmet Ali Habesoglu
01 Mart 2025, Cumartesi
Saat HEKIM SALONU Saat TEKNIKER VE TEKNISYEN SALONU
UYKU VE PSIKIYATRI UYKU FiZYOLOJiSi VE HASTALIKLARI
Oturum Bagkani: Mehmet Ali Habesoglu Oturum Bagkami: Derya Karadeniz
Genel Bakis . . Uyku Fizyolojisi
Madde Kullanim Bozukluklari 09:00 - 09:45 Derya Karadeniz
Sizofreni Spektrum Bozukluklari
09:00 - 09:45 Affektif Bozukluklar . . Uykau ile fligkili Solunum Bozukluklar:
Kaygi Bozukluklar: 09:45 - 10:30 Sezai Tasbakan
Diger Psikiyatrik Bozukluklar
SR Gl 10:30 - 10:45 Tartisma
UYKU VE NOROLOJi ) )
Oturum Baskam: Hikmet Firat 10:45 - 11:00 BETNRATEE]
UYKU FiZYOLOJiSi VE BOZUKLUKLARI
Genel Bakis s .
Tt Oturum Bagkani: Giil¢in Benbir Senel
Epilepsi
Parkinson Sendromlar1
Demanslar 11:00 - 11:45 Uykuda Hareket Bozukluklar:
09:45 - 10:30 inme ' ' Gilgin Benbir Senel
Bas Agrisi
Multipl Skleroz ve Diger Bozukluklar 11:45 - 12:00 Tartisma
Noromuskiiler Bozukluklar
Kezban Aslan Kara 12:00 - 13:30 Ogle Yemegi
10:30 - 11:00 Kahve Arasi UYKU BOZUKLUKLARI
Oturum Bagkam: Fuat Ozgen
UYKU VE GERIATRI
Oturum Baskani: Kezban Aslan Kara i i
13:00 - 13:30 tnsomiler
Fuat Ozgen
Yashda Uyku
11:00 - 11:30 Yashda Uyku Bozukluklar: Sirkadiyen Ritim Bozukluklar
Murat Demet LEESVISIL JLL Murat Demet
: : Akila ilag Kullanim: Diger Uyku ile iligkili Hastahklar
SRS Utku Ogan Akyildiz 14:00 - 14:30 Singan Ye);kin ;
12:00 - 13:30 Ogle Yemegi 14:30 - 14:45 Tartisma
POLISOMNOGRAFI 15:00 - 15:30 Kahve Arasi
Oturum Baskani: Hikmet Firat
UYKU BOZUKLUKLARI
13:30 - 13:50 Polisomnografi Standartlari, Uygulama Kriterleri, Uyku Laboratuvari Standartlar: Oturum Baskam: Hikmet Yilmaz
’ ’ Hikmet Firat
. . Hipersomniler
13:50 - 15:00 Uykunun Evrelendirilmesi 15:30 - 16:15 Hikmet Yilmaz
’ ’ Giilgin Benbir Senel
Parasomniler
. . Uykuda Solunum Kayitlama ve Skorlama 16:15 - 17:00 ikt O
15:00 - 15:30 . -
Melike Yiiceege
17:00 - 17:15 Tartisma
15:30 - 16:00 Kahve Arasi
. . . ) Gercek Zamanh Hasta Pratigi Cekiminin Degerlendirilmesi
POLiSOMNOGRAFI 17:15 - 18:45 Utku Ogian Akyildiz
Oturum Baskani: Zeynep Zeren Ucar
. . Uykuda Hareket Kayitlama ve Skorlama
16:00 - 16:30 Kezban Aslan Kara
Uykuda Kardiyak Kayitlama ve Skorlama
. . Arousal Skorlama
16:30 - 17:00 Uyku Kayitlamada Artefaktlar
Melike Yiiceege
Tasmabilir Uyku Kayitlama
. . Giindiiz Uykululuk Testleri
17:00 - 17:30 Uyku Testi Raporlama
Zeynep Zeren Ucar
Uyku Tibbinin Sesyal, Ekonomik, Organizasyonel ve Arastirma Y énleri
Uyku Bozukluklarinin Demografik ve Sosyoekonomik Yonleri
Uyku Tibbinin Adli Yénleri
17:30 - 18:00 Uyku Tibb1 Merkezlerinin Organizasyonu
’ ’ Uyku Tibbinda Egitimindeki Basamaklar
Uyku Tibbinda Arastirma Dizaynlar1 ve Kantitatif Metotlar
Vardiyalh Calisma, Uyku Ve Uykululuk
Mehmet Ali Habesoglu

02 Mart 2025, Pazar

10:00 - 11:00 Sinav




